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👍 À retenir : 
ECBU systématique avant toute antibiothérapie, et
adapter le traitement secondairement à l’antibiogramme.
En absence de fièvre et de signes de gravité → on peut
différer l’antibiothérapie en attendant les résultats et  en
cas de suspicion de pyélonéphrite, bilan biologique dans
la journée et traitement antibiotique probabiliste.

🔴 Points de vigilance : 
Fièvre ≥ 38,5° avec ou sans frissons, douleurs
lombaires unilatérales, 
Syndrome inflammatoire marqué, AEG
Suspicion lithiase/obstruction des voies urinaires, 
Signes d’urosepsis (hypotension, confusion,
tachypnée). 

🏥 Critères d’hospitalisation : hyperalgie, anurie,
déshydratation sévère, patient immunodéprimé ou
comorbidités lourdes, vomissements (PO impossible),
ATCD IU BMR (recours généralement aux carbapénèmes). 
➕  En absence d’alternatives, envisager une
hospitalisation pour avoir recours aux carbapénèmes. 

📅 Durée 21 jours si immunodépression ou anomalie des
voies urinaires. 
💡En cas d’E-BLSE, fluoroquinolones ou cotrimoxazole si
sensibilité prouvée.

TRAITEMENT CIBLÉ (‼️après ANTIBIOGRAMME
et à adapter systématiquement selon la

sensibilité bactérienne)
CEFTRIAXONE 1g/j IM/IV (2g si poids > 100kg
ou IMC > 30) qsp 14j,
FQ : LÉVOFLOXACINE 500mg/j qsp 14j PO, ou
CIPROFLOXACINE 500mg x 2/j. 
COTRIMOXAZOLE 800/160mg x 2/j qsp 14j
PO.

Uniquement si entérocoques sensibles : 
    👉 AMOXCILLINE 2g 3x/j qsp 21j.

IU MASCULINE SYMPTOMATIQUE sans
critères de gravité immédiat

CEFTRIAXONE 1g/j IM (2g si poids > 100kg ou
IMC > 30),
FQ ❗ éviter les fluoroquinolones si prise dans
les 6 derniers mois ou CI. : LÉVOFLOXACINE
500mg/j ou CIPROFLOXACINE 500mg x 2/j. 
🚨jusqu’à obtention de l’antibiogramme 🚨

👇

Réévaluation et adaptation secondaire systématique 
(avant J3) aux résultats de l’antibiogramme. 
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